
令和８年６月 25日発行 No.6（文責 伊丹 明美） 

学校教育目標 『考える子（知） 豊かな子（徳） 強い子（体）』

キャッチフレーズ  『笑顔あふれ  心あったか  清川っ子』 

重点教育目標 

 『笑顔と思いやりにあふれ、 

子どもたちが生き生きと活躍する楽しい学校』 

重点（目指す子どもの姿） 

  【あいさついっぱい】   【 】 

【えがおいっぱい】   【 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校では、体育の学習をはじめ、休み時間など様々な機会を通して、体力及び運動能力の向上と運動に

親しむ態度の育成を図っています。先日行われた「合同運動会」では、子どもたちが力一杯競技する姿をご

覧いただきました。体育の学習でも、子どもたちが体を動かす楽しさを知るとともに、一人一人の活動する時

間が多くなるよう授業を工夫し、運動量が確保されるようにしています。また、休み時間には、外でうんてい

やジャングルジムなどを使って遊んだり、鬼ごっこをしたりしています。また、体育館でドッジボールをしたりと、

楽しく体を動かしています。 

毎年全校児童が行っている「体力テスト」では、それぞれの１年間の運動面での成長を確認することがで

きます。「体力テスト」では、握力や上体起こしなど全８種目を行い、持久力や瞬発力、柔軟性や俊敏性など

のバランスを測定します。運動面での成長には日常的な運動が大切です。それに加え、それぞれの種目の

「コツ」を知ることで、自分の今もっている力を十分に発揮し、「自信」につなげることができます。 

その「コツ」を知るため、清川中学校体育科教諭の窪先生をお招きし、「乗り入れ授業」（専門的教科指

導）を行いました。この日は「ボール投げ」を指導してもらいました。子どもたちは、窪先生から「コツ」を学び、

自分の目標に向けて、元気いっぱい「チャレンジ」していました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

令和８年度 帯広市立清川小学校 学校便り 

  日本サッカー協会とキリンビバレッ

ジ株式会社の共同事業に基づき、北

海道サッカー協会よりサッカーボール

２個をいただきました。今後の学習活

動等で使用させていただきます。 

上げた手に向かって斜め上

に投げるのもコツの一つ 
 

ドッジボールもホールでの

キャッチボールも運動の一つ 

「うんてい」は、全身の筋

肉を連動させる能力や体幹

を向上させます。 

 

低学年は〝かめはめ派〟

で体重移動の感覚をつ

かみます 

 

 

これから行う種目に

合わせた準備運動  



 

 

 

  今年も NPO 法人とかち馬文化を支える会から旋丸巴さんらを講

師に迎え、３・４年生の子どもたちが『馬の学習』を行いました。３年

生は馬の体について、４年生は十勝の馬文化の歴史について学びを

深めました。４年生が学習した馬文化の歴史は少し難しい内容ではありましたが、講師の旋丸さんのお話を

真剣に聞き、一生懸命に考えていました。そりを引く「ばん馬」は、農耕馬として農機具を引いていたという歴

史を現在につなぐものであること、だからこそ、馬車の乗車体験を行っているということについても話されて

いました。４時間目は、楽しみにしていた馬車の乗車体験。忠類の牧場から来てくれたチョウスケくんの引く

馬車に４人ずつ乗せてもらいました。１人２回も乗せてもらうことができ、特に

２回目は少しスピードアップして心地よい風を感じながら乗ることができまし

た。その後は餌をあげたり、馬と触れ合ったりする体験も行いました。最初はお

そるおそる馬に触っていた子たちも、最後にはすっかりチョウスケくんと仲良く

なり、帰る時には名残惜しそうにしている姿も見られました。この経験を高学

年での「乗馬体験学習」につなげていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  もうすぐ７月。気温も少しずつ上がってきました。

体育での水泳授業に向け、５・６年生が「プールの

準備」をしてくれました。お天気のよい日でしたの

で、熱中症にも注意しながら交替でプールの床を

こすったり、更衣室の準備をしたりと協力して作業

してくれました。みんなのために進んで働いてくれ

る高学年に感謝です。 

１日（水） 修学旅行（～２日） 

２日（木） 上下水道出前講座（３・４年）  

 ３日（金） 6年生修学旅行振替休業日 

 ４日（土） 放課後子ども広場 

８日（水） ナウマン号 清川中学校区 CS協議会② 

９日（木） 民話出前講座（１・２年） クラブ② 

１１日（土） 放課後子ども広場 

１４日（火） 食育指導（５・６年） 川の学習（３・４年） 

           外国語乗り入れ授業（５・６年） 

１６日（金） 川の学習（予備日） 

２０日（月） 海の日 

２１日（火） ALT  

２３日（木） 大掃除 書く活動③  

          釧路高専出前授業（３・４・５・６年） 

２４日（金） 第１学期終業式 防犯標語表彰式 

          （夏季休業  ～8/2４） 

２９日（水） 夏休み水泳教室（午後） 

★学校閉庁日のお知らせ★ 

  8/７（金）～１４日（金）は、市内全小学校学

校閉庁日となります。 

なお、８/７（金）～８/１６（日）の間は、学校プ

ールの開放も中止となります。ご了承ください。 

 

※昨年度同様、気温が高くなりすぎるとプールの室温・水温

が高くなりすぎ、熱中症の危険があることから中止となる場合

があります。 

日  程：７月１日（水）～２日（木） 

実施地：札幌市 宿泊地：ガトーキングダムサッポロ 

行程①JR帯広駅発(7:54)⇒札幌自主研修

(11:00)⇒ホテル着(16:40) 

行程②ホテル発(8:30)⇒防災センター(9:50)⇒

青少年科学館(13:00)⇒JR新札幌駅発

(16:00)⇒JR帯広駅着(18:39) 

 


